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GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

Pazartesi Süt
Haşlanmış yumurta
Zeytin
Peynir
Pekmez

Kıymalı ıspanak
Sade makarna
Ayran

Salı Süt
Omlet
Zeytin
Reçel
Havuç

Nohut yemeği
Pirinç pilavı
Ayran

Çarşamba Ihlamur
Krep
Peynir
Zeytin
Reçel

Sebzeli köfte
Bulgur pilavı
Kayısı hoşafı

Perşembe Ihlamur
Tost
Zeytin
Pekmez
Maydanoz

Pancar çorbası
Soslu makarna
Ayran 

Cuma Ihlamur
Patatesli yumurta
Peynir
Yeşil zeytin
Pekmez

Sebze çorbası
Tavuklu pilav
Yoğurt
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GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

Pazartesi Ihlamur
Omlet
Zeytin
Peynir
Reçel

Yayla çorbası
Kısır
Limonata

Salı Süt
Simit
Peynir
Zeytin
Tahin- pekmez
Havuç

Kıymalı patates oturtma
Bulgur pilavı
Cacık

Çarşamba Ihlamur
Haşlanmış yumurta
Peynir
Zeytin
Reçel

Ezogelin çorba 
Tavuklu pilav
Ayran

Perşembe Ihlamur
Peynirli kalem böreği
Zeytin
Bal

Fırında soslu köfte
Sade makarna
Mor lahana salatası

Cuma Süt
Fırında patates
Yeşil zeytin
Peynir
Pekmez
Maydanoz

Şehriyeli tarhana çorbası 
Mantı (yoğurtlu)
Hoşaf

Ömer Hüseyin Çağatay Anaokulu Mart Ayı Beslenme Menüsü
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GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ
Pazartesi Süt 

Simit
Kaşar peynir
Zeytin
Havuç dilimi
Tahin pekmez

Kıymalı karnabahar yemeği
Patatesli börek
Komposto

Salı Ihlamur 
Fırında sütlü 
ekmek 
Zeytin
Peynir 
Helva

Kuru fasulye
Pirinç pilavı
Ayran

Çarşamba Ihlamur 
Haşlanmış 
yumurta
Zeytin
Peynir
Bal

Kremalı tavuk çorbası
Erişte
Limonata

Perşembe Süt 
Krep 
Zeytin 
Peynir
Reçel

Süzme mercimek çorbası
Fırında püreli köfte
Mevsim salata

Cuma Ihlamur 
Kaşarlı omlet 
Zeytin 
Peynir
Pekmez

Ispanak yemeği
Soslu makarna
Hoşaf
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GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

Pazartesi Ihlamur
Menemen 
(konserve)
Peynir
Zeytin
Helva

Balkabağı çorbası
Mantı (yoğurtlu)
Hoşaf

Salı Süt
Haşlanmış yumurta
Zeytin
Peynir
Pekmez

Lahmacun 
Ayran
Salata

Çarşamba Süt 
Krep
Reçel
Peynir 
Yeşil zeytin
Maydanoz

Barbunya fasulye
Pilav
Ayran

Perşembe Ihlamur
Fırında patates
Peynir
Zeytin
Reçel

Sebze çorbası
Erişte
Ayran

Cuma Ihlamur
Tost 
Zeytin
Tahin pekmez
Maydanoz

Etli kış türlüsü
Pirinç Pilavı
Komposto
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GÜNLER KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

Pazartesi Süt 
Simit
Kaşar peynir
Zeytin
Havuç dilimi
Tahin pekmez

Sebze çorbası
Keşkek
Hoşaf

Salı Süt
Haşlanmış yumurta
Zeytin
Peynir
Reçel

Yayla çorbası
Kıymalı milföy böreği
Limonata 

Çarşamba Süt
Peynirli sandviç
Zeytin
Bal

Ezogelin çorba
Mantı (yoğurtlu)
Elma komposto

Perşembe Ihlamur
Fırında patates
Peynir
Zeytin
Reçel

Mercimek çorbası
Zeytinyağlı pırasa
Yoğurt

Cuma Ihlamur
Pankek
Peynir
Zeytin
Reçel
Maydanoz

Tarhana çorbası
Tavuk şiş
Ayran
Mevsim salata


