Cocuk Yasadigimi Ogrenir

Eger bir ¢cocuk siirekli elestirilmisse,

"Kiama ve ayiplamay1 6grenir"

Eger bir ¢cocuk kin ortaminda biiyiimiisse,
"Kavga etmeyi 6grenir"

Eger bir ¢cocuk alay edilip asagilanmigsa,
"Sikilip utanmayi1 6grenir"

Eger bir cocuk siirekli utang duygusuyla egitilmisse,
"Kendini suglamay1 6grenir"

Eger bir ¢cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse,
"Sabirl1 olmay1 6grenir"

Eger bir cocuk desteklenip, yiireklendirilmisse,
"Kendine giiven duymay1 6grenir"

Eger bir ¢cocuk 6viilmiis ve begenilmisse,
"Takdir etmeyi dgrenir"

Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek biiyiitiilmiisse,

"Adil olmay1 6grenir"

Eger bir ¢cocuk giiven ortamui iginde yetigmisse,
"Inangli olmay1 6grenir"

Eger bir ¢ocuk kabul ve onay gormiisse,
"Kendini sevmeyi 6grenir"

Eger bir cocuk aile iginde dostluk ve arkadaslik

gormusse,
"Bu diinyada mutlu olmay1 6grenir"
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Sayin Velimiz,

ortak bir

paydada bulusabilmemiz halinde ¢ok daha verimli ve

Birlikte gecirecegimiz egitim-6gretim yili;

mutlu gegecektir.

Bu amagla; sizlerle paylasmak istedigimiz brosiiriimiiz
sizlere yol gosterici olacaktir.

Anaokuluna baslama hem aile i¢in, hem de
cocuk icin ¢ok dnemli bir adimdir. ilk ii¢ y1l icinde gocuk
model olarak gordiigli anne ve babasindan alabilecegini
alir ve kendisine taninan firsatlar Slciisiinde bir psiko-
sosyal olgunluga varir; ancak bu gelisim siirlidir. iste bu
donemde okul oOncesi egitim devreye girerek cocugun

gelisim alanlarini destekleyici ¢alismalar yapar.

Anaokuluna baslama olaytr ¢ocugun
toplumsallagsma siirecinde ¢ok onemli bir basamaktir.
Okul oncesi egitim, bir anlamda cocugun aile disina
attig1 ilk adim olarak diigliniilmelidir. Cocuk, anaokuluna
basladigi zaman tiim kurallarin1 bildigi aile ortamindan
heniiz higbir kuralim bilmedigi, tanimadigi kisilerin
bulundugu bir ortama girmektedir. Bu yeni durum, tabii
uyum
kolaylastirmanin en etken yolu ise okul aile isbirligidir.

ki c¢ocuklarda sorunu yaratabilir. Uyumu

Okula uyumda cocugun hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir
olusuyla dogrudan etkilesim halindedir.

==
o~ ~

Uyum Siirecinde Ailenin Yapabilecekleri:

kararlilik,
egitime ve basladig1 egitim kurumuna gosterdigi inang ve

e Ailenin gosterecegi sabir, okul Oncesi

giiven ¢cocugun uyumunu kolaylastirir.

e Okulu hakkinda ¢ocuga agiklama yapmak ve okulunu
tanitmak uyumu kolaylastirir. Cocugun okulu sevmesi ve
istemesi uyumu i¢in aile ¢ocukla birlikte okula gitmeli,
cocukla okulun her tarafim gezmeli, cocugu 6gretmen ve

idarecilerle tanistirmali.

e Okulun sadece ¢ocuklarin bulundugu bir yer oldugu
sOylenip anne ve babalarin bulunmadigi, ise gittigi
acgiklanmalidir.

e Aile cocukla okula gelis gidis saatleri ile ilgili
konusmali, sadece belli bir zaman dilimi i¢inde okulunda
kalacagi soylemeli, onu alabilecegi siireyi onun anlayacagi
terimlerle anlatip, o silireyi gecirmeden almaya dikkat

etmelidir.

e Okulun her giin gidilmesi gereken oyun, arkadas ve
egitim yeri oldugu anlatilmali ancak abartilmis ve yanlis
bilgi verilmemelidir. Aksi
anlatilanlarla  bulduklarini
bulamayacak ve okula giliveni kalmayacaktir.

durumda c¢ocuk kendisine

karsilastiginda aradigini

e Ogzellikle ilk giinlerde c¢ocuk kapidan teslim edilip
kapidan teslim alinmali, vedalasma miimkiin oldugunca
kisa tutulmali. Vedalagsmada gocuk aglamaya baslasa bile
ayrilma konusunda kararli davranilmali. (Onu Gpiip “Ben
simdi gidiyorum” deyin ve geri geleceginizi soyleyin.
Bunun ne zaman olacagmi onun anlayacagi terimler
cergcevesinde ifade edin. Sonra elinizi sallayip yolunuza
devam edin.)

e (Cocuk okuluna birlikte geldigi ebeveyni yaninda
agliyor, onun gitmesine izin vermiyorsa okula bagimli
olmadig1 bir kisi tarafindan getirilmeli ve okula diizenli
konusunda 1srarli  olunmalidir.

devam etmesi

Yakinmaya devam etse bile sakin ve kararh

davranilmalidir.

e ilk giinlerde fazla soru sormak, ne yedigi ile
ilgilenmek ¢ocugun uyumunu bozabilir. Sadece

”Glinlin_nasil gecti?” diyerek kendisinin anlatmasi

beklenilmelidir.

e (Cocugun okulu reddetmesi durumunda,
biiylikanne/biiylikbaba gibi aileden birinin g¢ocuktan
yana tutum gostermesi, ona gii¢ verir ve tepkisini
biiyiitiir. Okula gidis tiim aile bireyleri tarafindan

desteklenmeli ve aile bireyleri uyum ig¢inde olmalidir.

e Aile ¢ocuga okulda mutlu olacagmi, giivenlikte
olacagmi, orada onunla ilgilenecek bir O6gretmeni
olacagimi, isteklerini Ogretmeni ile paylagabilecegini
sOyleyerek cocugun kars1

Ogretmenine giliven

duymasini saglamalidir.

e Uyum sorunlar hafta bagindan hafta sonuna dogru
asagl ivme gosterecektir. Ancak hafta sonundan sonra
bu ivme tepe yapabilir. Bu normal bir siiregtir.

SABIR-SAKINLIK-KARARLILIK bu siireci kisaltici
faktorlerdir.




